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 1402پائیز  تالاسمی بخش  پرستاری های تشخیص  بندی طبقه

 

 تنفسی سیستم مربوط به  پرستاری های تشخیص

 برایند مورد انتظار پرستاری های تشخیص

 : با  رابطه در هوایی راه غیرموثر پاکسازی
 

 حفظ الگوی تنفسی مناسب

 طبیعی شدن تعداد وعمق تنفس نرمال 

 صداهای تنفسی نرمال در سمع ریه شنیدن 

 رنگ پوست طبیعی  

 Gag  نرمال 

 ریت تنفس نرمال
 

 ریه  داخل التهابی روند دلیل به ریوی ترشحات افزایش

 ریه  ادم بدنبال ها برونشیول و  ها آلوئول در مایع تجمع
 

 

 
 

 : با رابطه در گازی تبادلات  در اختلال

 سطح هوشیاری طبیعی   ریه  در ترشحات تجمع نتیجه در آلوئولی تهویه موثر سطح  کاهش

 رنگ پوست طبیعی 

 عدم مشاهده علائم ونشانه دیسپنیا
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 عروق  و قلب سیستم مربوط به  پرستاری های تشخیص

 برایند مورد انتظار پرستاری های تشخیص

 انتظار برایند مورد  با  رابطه در قلبی ده برون کاهش
 تاثیر ،  هایپوتانسیون ،  هایپوولمی ( نتیجه در قلب بار پیش کاهش

 الکترولیتی اختلالات و باز و اسید تعادل عدم ،  هایپوکسی ،  هایپوترمی

 ) قلب وهدایت پذیری انقباض روی

 و طبیعی شدن  کنترل فشار خون 

 برون ده ادراری 

 نرمال شدن سطح هوشیاری 

 نرمال شدن نبض وتنفس 

تغییر فشار ونبض با تغییر  عدم 

 پوزیشن

 ها  بطن هایپرتروفی یا و دیلاتاسیون

 حضور و ) شدید برادیکاردی یا تاکیکاردی ( قلب غیرطبیعی های ریتم

 زودرس  های ضربان

 

 با  رابطه در بافتی پرفیوژن در تغییر

 هوشیار شدن بیمار دیورز  و مایعات حجم کاهش دلیل به هایپوولمی

 شدن وضعیت تنفسی نرمال 

 نرمال شدن عملکرد حسی وحرکتی  

 رنگ پوست طبیعی  

 وجود نبض محیطی نرمال  

 فشارخون ونبض طبیعی 

 نرمال شدن رنگ پوست اندام  

 عدم وجود درد  

 نه اشرکت در فعالیت های روز

کپیلاری فیلینگ یا زمان پرشدن  

ثانیه  3مجدد مویرگ ها ی بیمار زیر 

 در عضو  

  وریدی خون بازگشت کاهش

 ،  اترواسکلروز ،  آرتریواسکلروز ( عروق  غیرطبیعی تغییرات

 دیابت  نتیجه در ) میکروآنژیوپاتی

 وضعیتی  هایپوتانسیون

 ،  مدت طولانی تحرکی بی ،  برادیکاردی ( نتیجه در قلبی ده  برون کاهش

 هایپوتانسیون( 
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 کبدی – گوارشی سیستم به مربوط پرستاری های تشخیص
 برایند مورد انتظار پرستاری های تشخیص

  با  رابطه در دهان موکوسی غشاء در تغیییر

 دهان  حفره  در افت صورت  به دهانی لیژن های

 

 

 عدم وجود آفت در دهان 

  احتی وسوزش توانائی بلع بدون نار

 : با رابطه در یبوست
 

 کاهش / دستکاری دلیل به روده  و معده  حرکات کاهش

 فعالیت 

 الگوی دفع طبیعی 

  مایعات دریافت کاهش

 با  رابطه در اسهال

 احساس کنترل روی  دفع  داروها  از استفاده 

 های زخم و التهاب دلیل به ها روده  تحرک افزایش نرمال شدن شکل وقوام مدفوع  

 از عفونت گوارشی  ناشی مخاطی

 مدفوع کننده  نرم و مسهل رویه بی استفاده 

 رابطه  در کبدی عملکرد اختلال خطر معرض

 نرمال شدن آزمایشات عملکردی کبد  همولیتیک  بیماری

 رنگ پوست نرمال  

 کاهش علائم گوارشی  

 نرمال شدن اشتها

 هپاتیت  

 پانکراتیت 

  کبد التهاب 

 کبد در متابولیزه  داروهایی از مدت طولانی استفاده 
 

 ادراری - کلیوی سیستم به مربوط پرستاری های تشخیص

 برایند مورد انتظار پرستاری های تشخیص

  با  رابطه در ادرار کنترل عدم

 داشتن کنترل روی دفع ادرار   ترس  یا استرس

 عفونت  
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  با رابطه در ادرار دفع در تکرر و فوریت احساس

 برطرف شدن احساس فوریت در دفع  استرس 
 

 

 چشم  به مربوط پرستاری های تشخیص

 برایند مورد انتظار پرستاری های تشخیص

 با  رابطه در چشم خشکی معرض در
 

 A  ویتامین کمبود جمله از ای تغذیه مشکلات

 

 

 عدم سوزش وخارش چشم 

 عدم اشک ریزی چشم ها 

 عدم احساس جسم خارجی

 حرکت پلک ها به راحتی 

 برطرف شدن قرمزی چشم 
 

 

 پوست به مربوط پرستاری های تشخیص

 برایند مورد انتظار پرستاری های تشخیص

 : با  رابطه در بافت و پوست سلامت در اختلال
 

 حفظ سلامت پوست و روند طبیعی ترمیم زخم ها   ویتامین کمبود  و نامناسب تغذیه

 عدم مشاهده قرمزی والتهاب پوست

   عدم مشاهده ترشح غیر طبیعی از زخم

 خشکی پوست دلیل  به پوست شکست و  تحریک

 آنمی

 دیابت بیماری  از  حاصل های زخم

 مایعات  حجم کاهش

 فعالیت کاهش بدلیل بافت روی  طولانی فشار

 بافتی  ناکافی  اکسیژناسیون
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 روانبه  مربوط پرستاری های تشخیص

 برایند مورد انتظار پرستاری های تشخیص

 : با رابطه در ترس و اضطراب 

 

 بیان کاهش ترس واضطراب  محیط  با  بودن ناآشنا

 آرام بودن بیمار

 ثابت شدن علائم حیاتی 

 

 ناشناخته  هرچیز از ترس 

 مرگ  به  نزدیکی احساس 

 بیماری  کنترل برای  ناتوانی

  بیماری  عود احتمال

  خود از بیمار  ذهنی  تصویر  در  اختلال

 محیط  و  اطرافیان با  ارتباط برقراری  در  اختلال

 : با رابطه در  سازگاری در اختلال
شناسائی نیازهای موقت وطولانی مدت در رابطه با   تالاسمی 

 موقعیت حاضر  

 تشخیص روش های موثر مقابله با تنش 
 مزمن  بیماری

 فسردگی ا

 ناتوانی

 درک  کمبود 

 حمایتی  های سیستم  نبود

 : با رابطه در مقابله غیرموثر های روش از استفاده

برنامه مراقبتی و فعالیت های مراقبت از  شرکت در  حمایتی نامناسب های سیستم

 خود 

 شناسائی عوامل تنش زا 

تم های حمایتی قابل  سشناخت واستفاده از سی

 دسترس 

 اضطراب  و  ترس 

 خستگی

 بازتوانی مدت طولانی دوره  به  نیاز

 بدن  معمول عملکرد  در تغییر

 بیماری روند  روی  کنترل نداشتن

 نقش  ایفای و زندگی روش  در تغییر
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 رفرنس:

و برنامه مراقبتهای پرستاری )اختصاصی( دانشگاه علوم پزشکی  وخدمات بهداشتی درمانی تهران   NANDA2018تشخیص های پرستاری  -

 مدیریت امور پرستاری –معاونت درمان  

-Nursing Diagnoses Definitionand Classification Tewlfthedition2021-2023 

NANDA)-  )2013  تهران    درمانی بهداشتی، خدمات و علوم پزشکی تشخیص های پرستاری وبرنامه مراقبتهای پرستاری اختصاصی دانشگاه 

 1399حسین)ع(  امام حضرت کودکان درمانی آموزشی کودکان مرکز بخش در پرستاری فرایند  -

 پرستاری)دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی دانشکده پرستاری و مامائی(  های تشخیص بندی طبقه  -

 بیمارستان شهید  محمدی    ICUبنویسیم؟مدینه زادصیادان پرستار بخش   پرستاری تشخیص چگونه-
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